
Завтрак 1-ый вариант:

№, п/п Наименование 1 чел. Мера Группа

1 Рис 62,5 гр. 500

2 Молоко сгущеное 35 гр. 280

3 Изюм 10 гр. 80

4 Курага 20 гр. 160

5 Чай 5 гр. 40

6 Сахар в чай 30 гр. 240

7 Печенье 30 гр. 240

8 Хлебцы 12 гр/шт 96

Итого 204,5 1636

Обед 1-ый вариант:

№, п/п Наименование 1 чел. Мера Группа

1 Суп пакет вермиш. 25 гр. 200

2 Консервы рыбные 40 гр. 320

3 Лук 10 гр. 80

4 Чай 5 гр. 40

5 Сахар в чай 30 гр. 240

6 Сухари 30 гр. 240

7 Шоколад 25 гр. 200

8 Хлебцы 12 гр/шт. 96

Итого 177 1416

Ужин 1-ый вариант:

№, п/п Наименование 1 чел. Мера Группа

1 Макароны 100 гр. 800

2 Мясо сушеное 40 гр. 320

3 Чай 5 гр. 40

4 Сахар в чай 30 гр. 240

5 Печенье овсяное 30 гр. 240

6 Лимон 15 гр. 120

7 Хлебцы 24 гр/2шт. 192

8 Сыр 35 гр. 35

Итого 279 1987

Всего в день 660,5 5039


